
ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ

7 день

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

"  №  

тех. 
Карт 

ы
Завтрак-55 руб.

1 К о т л е т а  м ясн ая 4 0 ,0 0 7 0 ,0 0 9 ,8 0 7 ,3 0 1 8 ,1 0 2 8 6 ,7 0 1
2 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п ш е н н а я 5 ,0 0 1 5 0 ,0 0 3 ,8 0 5 ,7 0 3 8 ,8 0 2 2 2 ,6 0 3

3 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 1,50 4 0 /5 0 3 ,8 0 1 ,40 2 4 ,5 0 1 3 0 ,6 0 49

4 С о у с  к р ас н ы й  о с н о в н о й 0 ,5 0 10 ,0 0 0 ,6 5 0 1 ,2 0 0 2 ,1 0 0 2 2 ,0 0 0 3 2 9

5
О в о щ и  с о л е н ы е  (п о м и д о р /о г у р е ц ) /  
с а л а т  и з к в аш е н о й  к ап у ст ы 6 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,70 9 ,0 0 4

6 Ч а й  с с а х ар о м 2 ,0 0 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 . 2 6 ,8 0 7

Итого 1 55,0 | 530/580 18,75 j  15,7 | 91,7 697,7
Обед — 100 РУ6-

1 С уп  картоф ельны й с крупой  
(пш ено) 25 ,50

я,

250,0 2 ,5 0 3 ,0 0 1 8 ,3 0 1 1 3 ,0 0

П

29

2
Ры ба, туш еная в том ате с 
овощ ам и 38,50

100
(50/50) 13,71 7 ,4 3 5 ,8 6 1 4 5 ,2 9 39

3 Рис отварной 15,00 160,0 3 ,8 0 5 ,7 3 8 ,8 2 2 2 ,6 3

4
О вощ и солены е 
огурцы /пом идоры / салат из 
кваш енной капусты 6,00 60,0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,70 9 ,0 0 16

5 Х леб пш еничны й 
йодированны й 3,50 90,0 6 ,8 4 2 ,5 2 4 6 ,2 6 2 3 5 ,0 8 _

6 Ч ай с сахаром 1,50 200,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

7 Ф рукты  (яблоко) 10,00 100,0 0,40 I 0,40 9 ,80 47,00 28

Итого: 100,0 860,0 28,0 Г  19,2 127,2 798,8

Итого день: 155,0
1390/
1440

... -J... - -

46,7 34,9

.

218,9 1496,5
- .... —


